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गैर-चिचित्सा लोगो ों िे चलए  हमारी "मेडिकल बुक्स" 

आपिी मदद िरेगी 

जीवनिाल में  "स्वस्थ 15 साल"  जोड़ने में!  

 
 
 
 

"अनुशोंचसत आयु 13 वर्ष से 80 वर्ष है। 

 
 
 
 

चजतनी जल्दी आप शुरू िरते हैं, उतने ही साल आप 

जीवनकाल  में जोड़ते हैं। 
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चैपटर 1 
  

 

               कोलेस्ट्रॉल  हमारे जीवन में अधिक से अधिक महत्वपूर्ण हो रहा है 

िोलेस्ट्रॉल चदल िे मुद्ो ों या चदल िे दौरे िे चविास में बहुत 

महत्वपूर्ष  है। 
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   चैपटर 2 

 
 

 

  बैड िोलेस्ट्रॉल (LDL) 

  तथािचथत " बैड िोलेस्ट्रॉल" क्या िहा जाता है  

 

हम  इसे "िम घनत्व वाले चलपोप्रोटीन (एल.डी.) भी िहते हैं।   

 

हम िॉक्टर िुल िोलेस्ट्रॉल िो 150 या उससे िम और "बैड 

िोलेस्ट्रॉल" िे आसपास रखना चाहते हैं 

 

चजसे िहा भी जाता है 

"एलडीएल िोलेस्ट्रॉल" या "िम घनत्व वाले चलपोप्रोटीन"। 

हम डचडकत्सक "एलिीएल" संख्या को  50 से 60 के करीब 

देखना पसंद करें गे  "(डनडित रूप से < 100)।। 
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चैपटर 3 

 
 
 

क्या होता है जब तथािचथत " खराब 

िोलेस्ट्रॉल " बढ़ जाता है । 

क्या होता है यह " बैड कोलेस्ट्र ॉल" जब यह ऊपर जाता है तो  यह  

हमारे रक्त टू्यबो ंमें जमा होना शुरू कर देता है जो  हृदय, 

मस्तिष्क और गुदे आडद को रक्त की आपूडति करता  है। 

 

और अगर चदल में ये धमचनयाों 70% से अचधि अवरुद्ध हो जाती 

हैं, 

जो   10, 20, 30, या 40 साल तक का समय लेता है। 

हमारी जीवन शैली। 

डिर हमें डदल  का दौरा पड़ने का  बहुत अचधि खतरा होता है। 
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 चैपटर  4 

 

 

िृपया  हमारे चदल में रुिावट "70% " की संख्या 

याद रखें 

 

यचद हृदय धमचनयो ों में "70% " या अचधि रुिावट है।   

हमें  "अिानि मौत"  िा बहुत अचधि जोखखम हो 

सिता है। हम  सो   सिते हैं  और  िभी नही ों जाग सिते 

हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Translate by Google Translator 
 

Page 7 of 12 

 

 चैपटर 5 

 
 

" बैड िोलेस्ट्रॉल" िो "50-60" िी िम सीमा में क्योों रखें। 

 

यचद हम "बैड िोलेस्ट्रॉल" िो  50-60 िे आसपास िम रखते हैं, 

 

डिर रक्त नचलिाओों के इस "तथाकडथत बैड कोलेस्ट्र ॉल" 

(और क्लॉडगंग की प्रडिया) के जमाव की प्रडिया  बहुत धीमी 

हो जाती है 

 

 

 
और  हृदय िो हमारी 

रक्त िी आपूचतष बनाए रखी जाती है 

 
 
 
 
 
 

 

यचद हम परीक्षर् िरिे जानते हैं चि हृदय धमचनयो ों िा 

िुछ जमाव  हो रहा है, तो  हम इसिे बारे में िुछ िर 

सिते हैं। 
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"अचे्छ कोलेस्ट्र ॉल" को बढाने के डलए अभी तक कोई दवा 

नही ंहै  िेवल व्यायाम / सचिय जीवन इसे बढ़ा सिता 

है। 

 चैपटर 6 

 

 

क्या  हमारे पास "अच्छा िोलेस्ट्रॉल" भी है? 

हाों हम "अच्छा िोलेस्ट्रॉल" या "एिडीएल" या 

"उच्च घनत्व वाले चलपोप्रोटीन" अच्छा िोलेस्ट्रॉल 
है। 

 

• हम एचिीएल- उच्च रखना चाहेंगे 

• हम LDL को कम  रखना  चाहेंगे  

 

 

लेचिन  जबचि "खराब"  रखने िे चलए दवाएों  हैं 
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        तथािचथत "अच्छा िोलेस्ट्रॉल" 
 

(उच्च घनत्व चलपोप्रोटीन) ( एिडीएल ) 

 

दूसरे शब्ोों में, अच्छा कोलेस्ट्र ॉल  क्लॉचगोंग िी प्रचिया िो 

उलट सिता है। 
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 चैपटर 7 

 
 

 "अच्छा िोलेस्ट्रॉल"  क्या िरता है 

अच्छा िोलेस्ट्रॉल हमारे  चदल  की धमचनयो ों में जमाव को भंग 

करने में हमारी मदद करता है 

(और अन्य रक्त टू्यब भी) और रक्त िो  हमारे रक्त   नचलयो ों में 

प्रवाचहत िरता रहता है।   
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                             अध्याय 8 

 

 

िोई भी शरीर "अचे्छ  िोलेस्ट्रॉल" िो बढ़ाने पर दवा क्योों नही ों 

बना रहा है 

 

बहुत सारे शोध िल रहे हैं। 

 

जो भी संगठन / प्रयोगशाला  "अचे्छ कोलेस्ट्र ॉल" को बढाने के डलए 

दवा बनाती है, वह अरबो ंिॉलर कमाएगी  

( करोड़ो ंरुपये) 

 

 अभी ति कोई दवा उपलब्ध नही ंहै। 
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                                      समाप्ति 
अस्वीकरण आपको अभी भी अपने डचडकत्सक  के साथ पालन करने  

की आवश्यकता है 

 

 

हम डॉक्टर "से्ट्चटन" लेते हैं  क्योों नही ों "आप" 

मुझे पता है डक मेरे दोिी सकि ल में, सभी डचडकत्सक अपने खराब 

कोलेस्ट्र ॉल (50-60 के बीच) के िर को रखने के डलए सै्ट्डिन  की   

छोिी खुराक लेते  हैं। 

 

 


